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2Plan de l’atelier : Première partie

1. Les femmes et le VIH-sida au Canada
2. Le diagnostic de séropositivité
3. Les femmes et le dévoilement
4. Les femmes et les soignants
5. L’accès des femmes aux différents types de tests 

et de diagnostics.



3Les femmes et le VIH-sida au 
Canada

Le nombre de femmes qui reçoivent un diagnostic de 
séropositivité est à la hausse;

Les relations hétérosexuelles et l’utilisation de 
drogues injectables sont les modes de transmission 

du VIH les plus courants chez les femmes.



4Les femmes et le VIH-sida au 
Canada

Pourquoi les risques sont-ils plus grands pour les 
femmes suivantes ?

les jeunes femmes(15 à 29 ans); 
les femmes autochtones et les femmes noires;
les femmes originaires de pays où le VIH est endémique;
les utilisatrices de drogues injectables;
les femmes en prison.



5Le diagnostic du VIH

Quels sont les enjeux spécifiques aux 
femmes en ce qui concerne les tests 

de dépistage?
Ce qui doit changer?



6Le diagnostic du VIH
Quels sont les enjeux spécifiques aux femmes ?

Elles sont diagnostiquées plus tard que les hommes
Elles ne se croient pas à risque, donc elles ne se font pas tester
Plusieurs femmes apprennent qu’elles sont séropositives à la suite 
d’un test de grossesse
Plusieurs médecins croient encore que les femmes ne sont pas à
risque
Plusieurs femmes ont peur de se faire tester à cause de la 
stigmatisation et de la discrimination



7Le diagnostic du VIH
Ce qui doit changer

Sensibilité et éducation des fournisseurs de soins et de 
support
Meilleure communication entre les divers protagonistes
Accès au dépistage anonyme



8Les femmes et le résultat du test 
au VIH

Choc du résultat
Besoin de soutien et d’empathie
Acceptation et adaptation
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Les femmes et le 
dévoilement



10Les femmes et le dévoilement

Que veut dire dévoilement ?
Quels sont les enjeux du point de vue des 

femmes ?
Quel est l’impact du dévoilement sur l’accès des 

femmes aux traitements ?
Ce qui doit changer ?



11Les femmes et le dévoilement

Que veut dire dévoilement ?

Il s’agit de dire à une autre personne que
vous êtes séropositive.

Il s’agit souvent d’un long processus



12Les femmes et le dévoilement

Quels sont les enjeux du point de vue des femmes ?
Pourquoi le dévoilement crée-t-il des problèmes pour 

certaines personnes ?

- Relations violentes : Le dévoilement comporte des risques
physiques, émotionnels ou financiers

- Déséquilibre socio-économique : Peur de l’abandon, de 
l’incapacité de nourrir ses enfants et de l’isolement social



13Les femmes et le dévoilement
Quel est l’impact du dévoilement sur l’accès des femmes aux 

traitements ?
Décourage les femmes de se faire tester précocement
Difficile à trouver des soignants compréhensifs
Manque de confidentialité dans les petites collectivités (p.ex. 
communauté rurale et/ou communauté autochtone);
Stigmatisation et discrimination
Enjeux juridiques pour les travailleurs et travailleuses du sexe
Enjeux linguistiques pour les nouveaux Canadiens et 
Canadiennes



14Les femmes et le dévoilement
Ce qui doit changer 

Meilleure protection des droits des femmes et plus de 
soutien pour les femmes qui ne peuvent dévoiler leur
statut sans craindre la violence, la marginalisation et/ou la 
pauvreté
Décriminalisation du statut VIH et du « risque » (sauf cas
extrêmes, exceptionnels)
Quoi d’autre ?
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Les femmes et les 
soignants



16Les femmes et les soignants
Quels facteurs influencent la relation entre les 

femmes et leurs soignants ?
Quels rôles les soignants jouent-ils pour 

déterminer si, quand et comment les femmes 
devraient commencer ou changer un 

traitement ?
Ce qui doit changer ?



17Les femmes et les soignants
À cause de l’isolement socio-économique, géographique, 
linguistique et/ou culturel, il est difficile pour plusieurs
femmes de trouver un médecin avec qui elles se sentent à
l’aise
Historiquement, la communauté médicale ne prend pas au 
sérieux les préoccupations des femmes
Historiquement les femmes sont méfiantes à l’égard de la 
communauté médicale
Pénurie de médecins formés,  informés et compréhensifs
qui sont prêts à soigner les femmes séropositives



18Les femmes et les soignants
Commencer, poursuivre ou changer son traitement
En raison de l’inégalité (réelle ou perçue) des rapports de 
force entre les médecins et les femmes, il peut être
difficile pour ces dernières de poser des questions ou de 
contester ce que dit leur médecin.
Les décisions concernant les traitements sont si
complexes qu’il est difficile de savoir quelle question 
poser.
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Les femmes et les soignants
En ce qui concerne les femmes, quelles sont les 
conséquences d’un manque d’accès à l’information

(ou d’un accès incomplet) ?

Méconnaissance de l’importance d’une stricte observance 
médicamenteuse

Manque d’accès aux médicaments appropriés
Composer avec les effets secondaires et les toxicités



20Les femmes et les soignants
Ce qui doit changer 

Meilleur accès à l’information
Accès plus rapide aux tests
Éducation des soignants
Meilleur dialogue entre les femmes et les soignants
Amélioration des programmes d’enseignement sur la santé
des femmes et le VIH-sida dans les facultés de médecine
Quoi d’autre ?
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L’accès des femmes aux 
différents types de tests 

et de diagnostics
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L’accès des femmes aux différents

types de tests et diagnostics

Que sont les différents types de tests et de 
diagnostics ?

Quels sont les enjeux qui touchent les 
femmes ?

Ce qui doit changer ?
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L’accès des femmes aux différents

types de tests et diagnostics

Qu’entend-on par tests et diagnostics ?

Des interventions utilisées pour déterminer la cause d’une
maladie, d’un trouble médical, d’un effet secondaire ou

d’une toxicité
Des interventions qui fournissent des données pour faciliter

la prise de décisions concernant les traitements



24
L’accès des femmes aux différents

types de tests et diagnostics

Malgré l’accumulation de preuves que les femmes 
souffrent davantage de certains effets secondaires
et de certaines toxicités et maladies reliées, leurs
médecins n’effectuent pas de dépistages réguliers

pour déceler ces problèmes.  

Pourquoi ?
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L’accès des femmes aux différents

types de tests et diagnostics
Quels sont les enjeux qui touchent les femmes ?

Diagnostic de VIH posé plus tard chez les femmes 
Interprétation différente de certains tests chez les femmes (charge 
virale)
Qu’est-ce que cela veut dire ?
Un taux plus élevé d’infection par le VPH et de certains cancers 
chez les femmes
Plusieurs outils diagnostiques sophistiqués ne sont utilisés que
dans le cadre d’essais cliniques



26
L’accès des femmes aux différents

types de tests et diagnostics
Ce qui doit changer 

Accès aux outils diagnostiques dans un délai raisonnable
Campagnes de sensibilisation auprès des femmes
Éducation des soignants
Meilleur accès aux soignants, notamment les spécialistes
Quoi d’autre ?
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Contactez-nous :

Des outils pour l’action : une série d’ateliers sur la 
défense et la promotion du droit aux traitements du 

VIH-sida
Conseil canadien de surveillance et d’accès aux traitements

B.P. 116, Station “F”,  Toronto, ON,  M4Y 2L4
Téléphone et télécopieur : (416) 410-1369

Courriel : tfa@ctac.ca
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